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Pain Buster Herbal
Gel®

Pain Buster Herbal
Spray®

Biljni proizvodi Regenex Herbal Spray® i Regenex Herbal Gel® su zaduZeni za mikro-neuro-
regeneraciju tkiva, dok su Pain Buster Herbal Spray® i Pain Buster Herbal Gel® zaduzeni za

delovanje na akutni i hroni¢ni bol u kostima i misi¢ima, spazme i upale misica.
Za sve biljne proizvode posedujemo sertifikat Antidoping Agencije Srbije

ADAS da ne sadrze doping supstance, pa ih sportisti mogu koristiti

bezbedno dok treniraju i takmice se!
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Zadatak Regenex CombolLift Massager™-a je da izvrsi mikro-neuro-aktivaciju, odnosno
probudi i otvori Celiju, stimulise tkivo, i omogucdi da biljni proizvodi prodru dublje do Sireg

podrucja tretiranog mesta. Centralni nervni sistem moze da oseti priliv pojacanih nervnih

signala i aktivira ciljane misSicne grupe i periferne nerve.

Regenex Tretman varira i zavisi od tipa povrede, umora i bola, i individualno se kreira za
svakoga, ali krajnji cilj je istl, a to je da pomognemo sportistima da se vrate svojim standardnim

aktivhostima u punoj formi.
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ZASTO REGENEX TRETMAN?

U planu i programu treninga i priprema najboljin sportista, trebalo bi koristiti Regenex
Tretman jer je to dragoceni alat za postizanje maksimalnih rezultata, naroCito za sportiste koji
zele visok nivo sportskih performansi u profesionalnom sportu.

Zato $to je naucno potvrdeno njegovo dejstvo

Dejstvo i efikasnost Regenex Tretmana je naucno potvrdeno na vise medunarodnih kongresa.

Na svetskom kongresu World Institute of Pain (WIP 2014) koji je najvele bijenalno okupljanje
specijalista za menadzment bola smo imali priliku da uspeSno predstavimo nas Regenex
Tretman za tretiranje bola, kao i njegovu efikasnost u tretiranju akutnih i hroni¢nih bolova, kao

i prevenciju akutnih bolova.
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CHRONIC PAIN TREATMENT WITH NATURAL METHODS
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Na evropskom kongresu neurorehabilitacije - European Congress of NeuroRehabilitation
(ECNR 2015), koji je odrzan u gradu Becu, u Austriji. predstavili smo Regenex Tretman (bivsa
Pavlov metoda®) (Paviov Method® - Effectively reduces pain, muscle spasms and spasticity in
neurological disorders), metodu za uklanjanje spazma, spasticiteta i bola kod multiple
skleroze, Sloga | cerebralne paralize. Nas Regenex Tretman je pokazao. $to je ovim
istrazivanjem potvrdeno, jako i trajno dejstvo na obnovu tkiva koja ucestvuju u motornoj
aktivnosti (misi¢no. nervno i kostano) i uklanjanje simptoma kao 5to su bol, spazam i spastictet,

bez nezeljenih dejstava i za relativho kratko vreme.
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Zasto je Regenex tretman revolucionaran?
Zato $to se u jednom tretmanu resavaju skoro svi veliki problemi modernog sportiste:

e Brzi oporavak

e Umor Centralnog nervnog sistema
e Periferni umor

e Akutni i hroni¢ni bol

e Prevencija akutnog bola

Treneri razumeju principe progresivnog optereéenja, oporavka, odnosa odmora i sportske
aktivnosti. i pazljive integracije visestrukih elemenata treninga na komplementarni nacin. Isti
principi su potrebnii da bi se razumeli mehanizmi i benefiti Regenex Tretmana za sportiste.

o

Kako mozZete da optimizujete pripreme Vasih sportista?

Mi disemo, hodamo. i govorimo zbog sposobnosti naseg mozga da Salje elektricne impulse
kroz sve delove naseg tela na izuzetno koordinisan nacin. Bez elektri¢nih i hemijskin nervnih
impulsa u nasem organizmu, prestale bi sve nase osnovne fizioloSke funkcije.

lako struja moZe da bude opasna, u pravoj jacini i obliku i u kombinaciji sa ultrazvukom i
aktivnim biljnim principima iz nasin biljnih preparata, odredene forme mogu se efikasno
koristiti za regeneraciju neuro-misi¢no-kostanog sistema | poboljSanje opsteg stanja
organizma i zdravlja.
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UMOR

Umor posle napornog treninga je dobar znak da vezba pomera granice fiziologije sportiste.
Trening ne bi trebalo da bude preteran i iscrpljujuc. ve¢ da Cini osobu pomalo - uzbudenom.

Umor koji traje danima pokazuje da je fiziologija osobe prekomerno izazivana, i da misici i
energetske rezerve nisu efikasno dopunjavani. Umor je pojava metaboli¢ke krajnje tacke.
kada su ispraznjene zalihe glikogena., koncentracija glukoze u plazmi smanjena i nivoi
slobodnih masnih kiselina u plazmi poviseni. Ispoljavanju misicnog umora doprinose periferni
i centralni mehanizmi. Centralni uklju¢uju motorne neurone koji se veéim delom nalaze u
mozgu, a periferni ukljuc¢uju motorne jedinice (motorne neurone, periferne nerve, mMmotorne
ploce, misi¢na vlakna).

o

PERIFERNI UMOR

Periferni misiéni umor predstavlja nemoguénost sportiste da odrzi ocekivani nivo inteziteta
vezbanja. Razlog pojave perifernog misicnog umora su lokalne promene u unutrasnjom stanju
misic¢a. Te promene mogu da budu biohemijske promene, utrosak zaliha supstancija kao Sto
su glikogen, visoko energetske fosfatna jedinjenja u misicnim vlaknima, acetilholin u
zavrSecima grana motornih nerava, mogu biti posledica akumulacije metabolita. kao Sto su
laktati ili elektroliti koji su oslobodeni iz miSica tokom misicne aktivnosti, promene koje su
posledica poremecaja misi¢no-kontraktilnog mehanizma koji je posledica losSeg odgovora na
razlicite vrste vezbanja, i skoro sugerisane promene koje su u vezi sa imunim i genetskim
odgovorom.

o

CENTRALNI UMOR

Umor Centralnog Nervnog Sistema (u daljem tekstu CNS), ili Centralni umor, je oblik umora
koji je povezan sa promenama u koncentracijama neurotransmitera unutar sinapsi neurona
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u centralnom nervnom sistemu (CNS: ukljucujuc¢i mozak i kicmenu mozdinu) koje uticu na
izvodenje sportskih aktivnosti i misicnu funkciju. Ovaj tip umora se manifestuje smanjenjem
nervne transmisije motornih impulsa iz CNS-a do misi¢a.

Neurohemijske promene u mozgu prvenstveno ukljucuju promene nivoa neurotransmitera
serotonina (5-HT), noradrenalina i dopamina.

Poveéana koncentracija dopamina, POJACAVA performanse vezbanja. Poveéana
koncentracija serotonina, ili noradrenalina UMANJUJE performanse vezZbanja.

Kod zdravih osoba, centralni umor moze biti posledica:

e Vezbanja velikog inteziteta koje se Cesto ponavlja u ciklusu treniranja

e ProduzZenog vezbanje velikog inteziteta u jednom treningu

e Prebrzog uvodenje treninga visokog inteziteta u program treniranja. kada je jo$ uvek
prisutan zaostali umor

Centralni umor moze da potice i iz psinoloskinh izvora. Na primer, granice fizickog stresa mogu
biti svesno ili nesvesno ogranicene bolom koji osea sportista, motivacijom i subjektivnom
percepcijom.

o

Uloga centralnog umora

Umor centralnog nervni sistema je kljuéna komponenta u prevenciji povrede perifernih
misica.

Mozak ima brojne receptore, kao $to su osmoreceptori koji prate dehidraciju, ishranu i telesnu
temperaturu. Sa tim informacijama, kao i informacijama o perifernom misi¢nom umoru,
mozak moze da smanji koliCinu motornin komandi koje se Salju iz centralnog nervnog
sistema. Ovo je klju¢no za odrzanje homeostaze tela i odrzavanje u odgovaraju¢em
fizioloSkom stanju u kome je mogucC potpun oporavak. Naredba za smanjenje motornih
komandi koja je poslata iz mozga. povecava intezitet ulozenog napora koji pojedinac ulaze.
Prisiljavanjem tela da ulozZi vedi intezitet napora, postoji veéa verovatnoc¢a da e osoba
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prekinuti vezbanje zbog iscrpljenosti. Na intezitet ulozenog napora veliki uticaj ima intezitet
korolarnog praznjenja iz motornog korteksa koji utiCe na primarno somatosenzorni korteks.

Izdrzljivi sportisti nauCe kako da sluSaju svoje telo. Umor centralnog nervnog sistema
upozorava sportistu da fiziolosko stanje nije bas optimalno i da mora da se odmori, ili jede.
Zastitom organa od potencijalno opasnih visokih temperatura i pada ishranjenosti je veoma
bitna funkcija mozga. Jako je bitno da se izbegavaju hipertermija i dehidracija, zato $to su
Stetni za performanse sportista i mogu biti fatalne,

Procena centralnog umora

Centralni umor se procenjuje dinamometrom (broj stezanja tokom vremena tri puta dnevno),
vertikalni skok (pad u performansama je obicno znak umora). Jos jedan marker simpatetickog
i parasimpatetickog sistema je bazalna temperatura, brzina otkucaja srca u stanju mirovanja.
krvni pritisak i refleks ahilove tetive.

Neka primetna pospanost, nedostatak koncentracije. ili  drhtanje nakon
vezbanja mogu biti takode indikatori Centralnog umora.

o
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SINDROM HRONIENOG UMORA

Centralni umor i Sindrom hroniénog umora dele mnoge zajednicke stavke, obi¢no se grupisu
zajedno u literature. Osobe sa normalnim nivoom interne i eksterne motivacije, |
odgovarajucim nivoom senzornog i motornog funkcionisanja, mogu i dalje imati smanjenje u
performansama zbog ograniCenja kao $to su endokrine abnormalnosti ili autonomna
disfunkcija. Sportisti koji ispoljavaju abnormalne nivoe egzercionalnog umora pri vezbanju,
misSiénog umora i intolerancije na vezbanje imaju sindrom hronicnog umora.

Sindrom hroniénog umora je naziv za grupu bolesti kojima dominira ekstremno nizak nivo
energije i uporan umor tokom duzeg vremenskog perioda. On moze biti pokrenut virusnom
infekcijom. disfunkcijom imunog sistema ili abnormalnostima u lu¢enju hormona. Hroniéni
umor nije posledica veZzbanja i ne moze se otkloniti odmaranjem. Glavni uzrok umora kod
sindroma hroniénog umora lezi u centralnom nervhom sistemu. Poremecaj na jednoj od
komponenti CNS-a mozZe izazvati uvedanje inteziteta potrebnog napora u odnosu na
standardane intezitete koji su potrebni da bi se izvela odredena vezba.

Ne postoji poznat lek za sindrom hroni¢nog umora, i najefikasniji tretman u zvanicnoj
medicini je za sada nepoznat. Da bi se ublazili simptomi sindroma hronicnog umora, obic¢no
se koriste lekovi kao Sto su antidepresivi radi tretiranja depresije koja Cesto prati ovaj
poremecaj, kao i tablete za spavanje radi omogucavanja odmora preko nodi.

o
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SPORTSKE POVREDE | BOL

Sportske povrede su no¢na mora u karijeri svakog sportiste, a jedna od pratecih neprijatnih
posledica povreda je - bol.

Bol onemogucava sportistu da ucestvuje u sportskim aktivnostima, a kada on zadobije
povredu, treba da zna da postoje - razlicite vrste bola.

o

Kategorije bola

11
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Sportisti imaju odredeni nivo nelagodnosti prilikom treninga, koji nisu uglavnom prijatni. Da
bi se ojacali, misi¢i moraju da produ kroz odredeni nivo stresa, koji se obicno dozivljava kao
Zarenje u misi¢ima, tokom aktivnosti. Blago zarenje je ono $to zovemo dobar bol. Bol bi
trebalo da bude kratkotrajan, odnosno, da prestane u trenutku zavrSetka aktivnosti.

Misic¢i, tetive, ligamenti, hrskavica i kosti su Zive strukture koje postepeno reaguju na stres
vezbanja. Ako prebrzo osete stres, ne mogu efikasno da odgovore na njega i pocinje njihovo
oStecenje. Uzroci osteenja mogu biti: previse stresa za kratko vreme, ili akumulacija viska
stresa tokom duzeg vremena. Kada se to desi, svako od ovinh tkiva reaguje na razlicite nacine.
To je lo$ bol.

Bol koji poti€¢e od izvodenja vezbi (dobar bol) je obi¢no akutan, kratkotrajan i rezultat je voljne
radnje, i samim tim, sportista u odredenoj meri moze da ga kontrolise. Ipak, bitno je da se
uoci kada bol koji poti¢e od izvodenja vezbi pocne da se izjednacava sa bolom koji potic¢e od
povrede, posto je bol od povrede obi¢no indikator povrede tkiva.

Bol od povrede (103 bol) je signal opasnosti za fizicko i psihicko stanje sportiste i to je pretnja
Za njihovu sposobnost za izvodenje sportskih aktivnosti. Sportista ne moze da kontrolise bol
od povrede, koji moze biti akutni, hronicni, benigni ili Stetni.

o

Akutni i hroniéni bol

Prva razlika izmedu akutnog i hroniénog bola je vreme trajanja tokom koga sportista oseca
bol. Akutni bol je intezivan bol koji je najceSce kratkotrajan i rezutat je traume tela ili povrede
tkiva. Hronicni bol je. s druge strane, najoolje formulisan kao uporan, dugotrajan bol, ve¢im
delom nekontrolisan, i nastavlja se duzi period vremena nakon povrede.

Adaptivne promene na svim nivoima nervnog sistema za prenos bola ¢esto traju duze od
njinove same korisnosti u zastiti povredenih tkiva. Pokreti i pritisci koji bi u svakom drugom
slu¢aju bili normalni nastavljaju da prouzrokuju bol i nakon prestanka postojanja rizika dalje
povrede i Cesto, Cak i kada je tkivo zaleCeno. Percepcija hroni¢nog bola moze da onemogudi
pored fizickog i socijalno i psihicko funkcionisanje sportiste.

12
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Zasto bi sportisti trebalo da iskoriste
Eksluzivhu moguénost i dostupnost inovativne tehnologije
REGENEX TRETMANA i
IntegriSu ga u

Svakodnevne sportske aktivnosti

13
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Istrazivanja su potvrdila da Regenex Tretman stvarno radi.

Pozitivni rezultati podrzavaju upotrebu Regenex Tretmana za brzi oporavak od sportskih
povreda, centralnog i hroniénog umora, tretman akutnog i hroniénog bola, kao i
prevenciju akutnog bola. Kao i kod svake druge opreme koja se koristi u treningu, dobijaju
se optimalni rezultati sa specificnim podeSavanjima frekvencija, vremena trajanja
tretmana i sveukupnog opsega tremana. Klju¢ je u odgovarajuc¢em koris¢enju Regenex
Tretmana sa dobro organizovanim programom treniranja. Nije dovoljna samo jedna
primena Regenex Tretmana bez prave svrhe. Morate da imate jasne ciljeve i kad imate na
umu Regenex Tretman, kao i plan kako i kada da se koristi nasa tehnologija.

Treneri maksimiziraju benefite Regenex Tretmana kada integriSu Tretman sa dobro
planiranim konvencionalnim treningom. Primena Regenex Tretmana moze da obezbedi
iste benefite kao konvencionalni voljni trening. Posto Regenex Tretman vraca nervni
sistem sportiste U ravnotezu, ne zamara mozak veé¢ premorenog atlete. Kombinacija
konvencionalnog treninga i Regenex Tretmana obezbeduje znacajnu prednost u odnosu
na bilo koju drugu metodu koja se koristi sama. jer kumulativni efekat obe metode
obezbeduje pojacani trening sa manjim utroskom energije sportiste. Ovo je najbolja
moguca opcija za sportistu, naroCito ako stres iz svakodnevnog zivota i treniranja previse
stimuliSu nervni sistem sportiste.

o

Regenex Tretman daje Ciste i kompletne misi¢ne kontrakcije.

Nasi sportisti su preplavljeni preteranom kolicinom fizickog i psihiCkog stresa. koji se
akumulira i stvara dodatni umor, ali i utice na tok misli sportiste i autonomne signale
unutar njegovog mozga i tela.

Ako se oslonimo samo na voljni trening snage u pripremi sportista, dobicemo kratkorocne
rezultate. Uz upotrebu Regenex Tretmana, sportista moZe da kontrahuje misiéne grupe
kompletnije i Cistije nego obi¢nim treningom. Regenex Tretman prevazilazi 'Sum” i radi
direktno na misicu da bi se dobila kompletna kontrakcija. Ovo je narocito bitno kada se
ciljno aktiviraju misici, sto se postize odgovaraj¢im frekvencijama stimulacije.

14
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Upotreba Regenex Tretmana ¢ini trenere efikasnijim i unapreduje njihovo
profesionalno znanje.

Ne samo da upotreba Regenex Tretmana Cini da vise razmisljate upotrebnim
karakteristikama svih aktivnih skeletnih misi¢a, ve¢ vam pomaze u lociranju problema na
telu sportiste koji su povezani sa umorom ili povredom na perifernom ili centralnom
nivou.

Npr. kod povrede kolena, voljni trening snage nije dovoljan za povratak atrofiranih misica
kvadricepsa Mozak sportiste ne dozvoljava misi¢ima da u potpunosti izvede pokret zgloba
Kao duagnost\ck\ alat. Regenex Tretman moze pokazati kada inhibitorni odgovor opada,
da bi se uspesno reintegrisane konvencionalne vezbe snage u program treniranja bez
rizika od ponovne povrede kolena. Regenex Tretman pomaze u kontrakcijama misica, tako
da sportista posle odredenog vremena moze da reintegriSe povecanu koli¢inu
konvencionalnih vezbi u svoj trening program.

o

Regenex Tretman ojacava veze izmedu CNS-a i misic¢a

Misi¢ne povrede osteéuju vezu izmedu tela i uma i ovo osteéenje remeti rad mozga.
Regenex Tretrman pomaze da se poprave te veze i otklanja inhibicije koje je stvorio
mozak svojim zastitnim mehanizmima. Upotreba Regenex Tretmana je esencijalna u
prelazenju prepreka i inhibicija da bi se obezbedilo maksimalno regrutovanje odredene
miSi¢ne grupe. Kada se uspostave Seme regrutovanja, i kada se misi¢ povrati kroz izolovanu
upotrebu Regenex Tretmana i naizmenicéno primenjenog treninga, povredeni ekstremitet
vise ne predstavlja problem za sportistu. U sluCaju umora i povrede signali izmedu mozga
i tela se lako poremete, Regenex Tretman ne samo da vraca ove signale na normalu, vec
i jaca ove veze.
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o

Procena stanja nervhomisiénog sistema pomoc¢u Regenex Tretmana

Regenex Tretman moze da pomogne u proceni nervho-misiénog sistema pracenjem
koliCine struje koja je potrebna da bi se kontrahovao misic. Kako se stanje nervnomisicnog
sistema popravlja kroz proces regeneracije, sve je manje struje potrebno da bi se odrzala
puna kontrakcija. Pra¢enjem nivoa inteziteta na Regenex Combolift™M masazeru moze se
pratiti progres regeneracije misi¢a (i centralnog nervnog sistema) u povredenom stanju.

Moguce je indentifikovati Centralni umor merenjem razlike izmedu maksimuma voljnih
kontrakcija sportiste i najviseg nivoa koji moze da se postigne Regenex Tretmanom. Ovaj
aspekt aktiviranja maksimalnog broja vlakana se moze koristiti da bi se identifikovala
pretreniranost sportiste, odnosno pojava sindroma hroniénog umora. KoriS¢enje
Regenex Tretmana kod sportista sa sindromom hroni¢nog umora moze aktivirati vise
vlakana i proizvesti ve¢u jacinu U odnosu na obicne voljne kontrakcije, $to pokazuje da je
centralna neurcloSka komponenta esencijalni faktor u smanjenju performansi koje je
rezultat sindroma hroni¢nog umora.

Takode je moguce identifikovati Periferni umor stimulacijom relevantnog nerva. pre i
posle sportske aktivnosti, tako da misi¢ direktno trza, sto govori koliko se funkcija misic¢a
promenila.

o

Utice na centralnu i perifernu komponentu umora

Postoje razni modaliteti tretrmana koji se koriste za tretiranje umora kod sportista. To mogu
biti ili fizioloSki (krioterapija. hidroterapija, masaza, kompresija. san). farmalokoski (ne-
steroidni i antiinflamatorni lekovi), ili nutritivni (npr. dijetalni suplementi), svi namenjeni
ogranicenju produbljivanja umora i sprecavanja inflamacije unutar Celija, i eventualno na
kraju i povrede. Na primer. primena nutritivnih suplemenata kao 5to su SR2W-1, BCAA,
ornitin aspartate nije efikasna u uklanjanju centralne komponente umora. 2 Ovgj
periferni  fokus naglasava vaznost ubrzanog povratka strukturnog integriteta i
funkcionalnog kapaciteta miSica. Regenex Tretman se za razliku od ostalin tretmana
pored periferne fokusira i na centralnu komponentu umora i ulogu CNS-a u nastanku
umora. Tokom tretmana se aktiviraju misi¢i i kroz periferne nerve i centralni nervni sistem,
koji oseca priliv pojatanih nervnih signala i modulise neurohemijski motorni odgovor tako
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da kod sportiste, pored simptoma perifernog umora, nestaju simptomi i centralnog umora
i sportista je spreman da se u punoj formi vrati svojim aktivnostima.

Centralna komponenta umora ¢ini 409% ukupnog umora, dok periferna komponenta ¢ini
60%. Mentalni stres koji je povezan sa takmiCenjem i motivacijom sportiste da polbedi
znacajno utiCe na centralnu komponentu, ali nema efekta na perifernu komponentu.
Zbog toga, tokom takmicenja, centralna komponenta umora je uvec¢ana tako da motorni
neuroni Salju svoje signale do misi¢nih vlakana kontinualnije. Sto nije slu¢aj tokom treninga.
Vlakna tada nisu u sposobna da se pridrzavaju tih zahteva iz nervnog sistema, jer nikada
nisu aktivirana da rade na tom nivou za vreme treninga. Regenex Tretman omogucava
misi¢nim vlaknima da rade na vecoj brzini (i samim tim na vecim frekvencijama praznjenja
neurona) nego $to je ona koja se deSava tokom normalnog treninga.

Zato, kada se trenira uz upotrebu Regenex Tretmana. stres ¢e smanjiti centralni umor koji
se oseta tokom takmicenja, posto ¢e se performanse poboljsati priremom misi¢a kroz
njinovo treniranje na istim radnim brzinama slanja signala kao i na takmicenjima. Rezultat
svega toga je da Ce sportisti biti u ve¢oj moguénosti da osvoje takmicenja zato 5to je su
njinovi nivoi centralnog i perifernog umora poboljSani.

Reference

1. Soares, Danusa Dias, et al. "Failure of acute BCAA supplementation to delay fatigue during exercise in a hot
environment.' The FASEB Journal 23.1 Supplement (2009)- 788-4.
2 Ata Tara All 'The Effects of SR2W-1 Supplementation on Cycling Performance and Muscle Fatigue.” (20117).

o

Deluje na sindrom hroniénog umora

Sindrom hroni¢nog umora uticCe na sportiste na razliCite nacine. tako da se i Regenex
Tretman prilagodava specifi¢nim simptomima.

Regenex Tretman uti¢e na postizanje ravnotezZe i regeneracije organizma sportiste. 3to
dovodi do jacanja imunog sistema, uravnoteZzavanja hormonalnog statusa, vradanja
miSicne snage, energije i dobrog raspolozenja. Sportista se nakon relativno kratkog
vremena vraca sportskim i zivotnim aktivnostima u punoj formi.
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o

Regenex Tretman dramati¢no ubrzava vreme oporavaka

U tesnim rasporedima, kada sportisti Cesto nemaju vremena i energije da primenjuju
tretmane za oporavak i regeneraciju, Regenex Tretman je veoma koristan. Aktivni protokoli
oporavka koji ohrabruju cirkulatorne mehanizme unutar tela olakSavaju i ubrzavaju
kompletni oporavak. Optimalno, sportisti mMogu da primenuju Regenex Tretman sa
trcanjem, treningom na stacionarnom biciklu, ili plivanjem u bazenu Sto moze dodatno
ubrzati oporavak. Mogu da se tretiraju vece misi¢ne grupe da bi se promovisala cirkulacija
i da bi se tonus misica vratio u normalu.

Takode je bitno da se napomene da su sportisti koji su koristili maksimalnu snagu i brzinu
pri sportskoj aktivnosti, uz upotebu Regenex tretmana, osetili veéi napredak u oporavku
sledeé¢eg dana. u smislu opustenosti misi¢a i pokretljivosti zglobova.

Regenex Tretman uz primenu Regenex Herbal Spray®-a i Regenex Herbal Gel®-a takode
ubrzava zaceljivanje misic¢a. tetiva, zglobova, inhibira inflamaciju i otok i dramati¢no
redukuje vreme oporavka nakon povrede, za razliku od drugih vidova standardnih
tretmana za sportske povrede koji ukljucuju primenu elektrostimulacije, krioterapije,
termoterapije. ultrazvuka. masaze i dr. Kada je potreban brz oporavak, Regenex Tretman
je pravi izbor!

o

Povecava protok krvi u tkivima

Povecan protok krvi u posebnim tkivima i misi¢ima znaci brzi oporavak ¢elijske funkcije i
ravnoteze, narocito stanje intersticijalne tecnosti. Sto se vide povecava protok krvi, brzina
eliminacije toksina (intracelijskog H+) se uvecava. a jonska ravnoteza (ekstracelijski K+) i
reserve glikogena se vracaju brze. Voda, minerali | ugljeni hidrati iz hrane dopunski
pomazu oporavak. Regenex Tretman povecéava arterijski protok krvi u misi¢noj masi. Ovo
povecanje protoka je znacajno | dobija se bez poveéanja brzine rada srca ili arterijskog
pritiska, tj. bez pojave opsSteg umora. Brzina protoka venske krvi je takode poja¢ana istim
faktorom kao arterijske, sto da dovodi do venske drenaze i otklanjanja osecaja tezine u
nogama. Takode, mehanicki efekti sukcesivnih misiénih spazama koji primenjuju pritisak
na vaskularne structure (efekat pumpe) poboljsavaju limfnu drenazu.
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o

Regenex Tretman relaksira misi¢e

Regenex Tretman ima sposobnost da resetuje misiéni tonus i omogudi sportisti da ne
samo kontrahuje misic¢e efikasnije, vec i da relaksira i dekontrahuje misice efikasnije. Ovaj
benefit je kritican u ekspolozivnim cikliénim pokretima, koji se sprovode u sportovima
kao Sto je na primer, sprint, gde nervni sistem mora da kontrahuje i dekontrahuje misic¢e
U veoma kratkom vremenskom period, pri veoma veliko] brzini. Regenex Tretman moze
pomodi sportistima da smanje uko€enost misi¢a, gréeve, periferni i centralni urmor. Nas
centralni nervni sistem prirodno proizvodi razliCite kolicine peptide. koji imaju sposobnost
da ispoljavaju efekte uklanjanja bola, opsSte miSicne relaksacije | smanjenja anksioznosti.
Ovi peptidi mogu samim tim da obezbede nestanak bola, kao i opstu Mmisiénu relaksaciju
smanjenje anksioznosti. Proizvodnja ovih peptida se pojacava pulsnim frekvencijama
Regenex Combolift Massager™-a. Pored opsSte relaksacije, proizvodi lokalni relaksacioni
efekat u misi¢noj masi koja je pod direktnom stimulacijom. Zato, nakon uklanjanja toksina,
povecanja protoka krvi, i pojaCane proizvodnje peptide (endorfina) ¢e proizvesti endorfinski
efekat (nestanak bola) i lokalni relaksacioni efekat. MiSiéu su perfektno relaksirani i
spremni za novu aktivnost!

o

Umanjuje negativni uticaj putovanja na spremnost sportiste

Kada sportisti moraju da putuju i ¢ekaju dugo na aerodromima, periodi provedeni sededi
u avionu, autobusu, vozu i dr., dovode do zgrcenosti misica i zglobova. Regenex Tretman
moze pomodi sportistima da ostanu gipki i da odrzi njihova tela u dobrom stanju u
smislu cirkulacije kiseonika, uklanjanja otpadnih materija i Cak poboljanog kvaliteta
Spavanja.

Sportisti kazu da se osecaju znacajno bolje nakon upotrebe Regenex Tretmana na putu,
kao i da bolje spavaju kada stignu na njihovu destinaciju. U razgovoru sa brojinim
timovima u profesionalnom sportu, dobili smo potvrdu da sportisti koji osluskuju svoje telo
tokom aktivnosti i time teze da postignu bolje rezultate, mogu da shvate koje sve benefite
mogu da imaju od Regenex Tretmana. Rasporedi i obaveze u sezoni su veoma stresni tako
da je svakom sportisti potrebna pomoc¢ u oporavku i odrzanju snage. Regenex tretrman
obezbeduje jednostavno i pogodno resenje za ovaj problem.
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Tretmani mogu biti primenjivani bilo gde.

Regenex Tretman moze da se primenjuje bilo gde zbog mobilnosti uredaja; na terenu, u
svlacionici, centrima za vezbanje, ili ku¢nim uslovima.

o

Sprecava pojavu sekundarnih povreda.

Za razliku od drugih dostupnin tretmana za saniranje sportskin povreda, Regenex Tretman
uz primenu Regenex Herbal Spray®-z i Regenex Herbal Gel®-a je veoma veoma efikasan
U ojacavanju nervno-misi¢no-kosStanog sistema nakon saniranja povrede, sto spreCava
pojavu sekundarnih povreda nakon povratka sportskim aktivnostima.

o

Nehirurski i nefarmakoloski tretman

Upotreba lekova moze znacCajno da odlozi komunikaciju izmedu mozga i tela, da
poremeti nervne impulse i uspori reflekse. Hirurske intervencije rezultuju u dugotrajnim
periodima oporavka, mogu da spreCe sportiste U zavrSavanju takmicarske sezone, i
povezane su sa mnogobrojnim komplikacijama i rizicima. Regenex Tretman na prirodan
nacin podstic¢e telo da se regenerise i uklanja bol. lako su u odredenim slu¢ajevima
operacije i lekovi neophodni. Regenex Tretman moze biti alternative ili komplementarni
tretman. Eksperti se slazu da Pavlov Tretman nezamenjiv za tretman sportista, jer se radi
pomocu neinvazivnog uredaja i pomocu biljnih preparata koje nemaju farmakolosko
dejstvo.
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Bez antiinflamatornih inekcija i fizikalne terapije

Regenex Tretman pomocu Pain Buster Herbal Spray®-a i Pain Buster Herbal Gel®-3
efikasno tretira bol, a pomoéu Regenex Herbal Spray®-a i Regenex Herbal Gel®-3 ubrzava
regeneraciju i oporavak povredenih tkiva ako se primeni odmah nakon povrede i spasava
sportistu od nelagodnosti i frustracija koje poticu od upotrebe igala i mnogo efikasnije
dovodi do zeljenog ishoda.

ISKUSTVA NASIH KORISNIKA

Pogledajte intervju sa korisnicima Regenex Tretmana koji su profesionalni sportisti
sa evropskog takmicenja u kajaku 2017 godine, i uverite se u efikasnost nase

metode.

Kliknite na ikonicu koja ¢e vas preusmeriti na nas YouTube kanal,
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TVORAC REGENEX TRETMANA
Aleksanar Pavlov

Regenex Tretman je nastao je kada sam., u svojoj 43. godini, poceo
sa pripremama za Prvenstvo Evrope u brazilskoj Jiu Jitsu. Trenirao
sam naporno 11 puta nedeljno. Ostvario sam vrhunske rezultate u
sportu, osvojivéi zlatne medalje na Sampionatu Evrope dva puta,
2009. i 2012. godine, u Lisabonu, kao i zlatnu i bronzanu medalju

Balkanskom Sampionatu.

U toku izuzetno napornih priprema i kasnije takmicenja u
brazilskoj Jiu Jitsu, imao sam povrede, koje su. naravno, umanjivale moje takmicarske
sposobnosti, a naravno i ostalin kolega iz reprezentacije.

Nije postojalo efikasno sredstvo koje bi te povrede, otoke i bolove i umor umanjilo u dovoljnoj

meri i dovoljno brzo, a takode i ubrzalo oporavak posle napornih treninga i takmicenja.

Na raznim gostovanjima po Evropi., upoznao sam se sa terapijama evropskih i americkih
sportista, koje su se zasnivale na analgeticima, injekcijama, tabletama i kremama protiv bolova,
ultrazvuc¢nim masazama i shock-wave talasima, ali

nijedna od tih terapija i metoda nije bila dovoljno EUROPEAN 28
efikasna i brza, koliko je to potrebno sportistima. Tada
sam doSao na ideju da napravim aparat i biljne
preparate za brzi oporavak i efikasno oklanjanje
umora, akutnih i hronic¢nih bolova i saniranje sportskih
povreda koji se koriste u okviru Regenex Tretmana.

U dubini svog bic¢a sam borac i sportista, ali, pre svega
U osnovi naucnik Studirao sam prirodne nauke i

proveo svoj zivot divedi se svetu prirode i njegovim

mnogobrojnim cudima. Uz moje znanje bazirano na
prirodnim naukama upoznao sam Mmnoge naucnike, izmedju ostalog, i one koji su mi udarili
temelje biljnih preparata i aparata, a to su trojica ruskin akademika, dvojica iz oblasti fizike |

elektrohemicar, koji su posebno doprineli da metoda bude precizna i uspesna.

Pored toga. ja sam Covek od mnogo ideja, medu kojima je i integracija ultrazvucnog
kavitaciong polja sa plazmom. U svojoj dugotrajnoj karijeri bavio sam se proizvodnjom i
primenom bio-goriva, kao i primenom visokofrekventnih struja. ultrazvuka, kao | fizikom |

hemijom plazme.
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UCESNICI PROJEKTA

U ovom projektu su ucestvovali i mnogi naucnici iz razliCitin oblasti, a posebno iz medicinskih
nauka:

e Prof dr Kuraica Milorad, profesor na Fizickom Fakultetu, Univerziteta u Beogradu

e Jelena Bojovi¢ Nedeljkovski, fizikohemicar master

e Prof dr Mani¢ Nebojsa, Masinski Fakultet Univerziteta u Beogradu

e Popovic Slavko, Dipl. elektroinzinjer

e DrVukin Marina, istraziva¢ saradnik na Sumarskom Fakultetu, Univerziteta u Beogradu

e Prof dr Predrag Stepanovic¢, doktor veterinarskih nauka, kardiolog, Veterinarski fakultet
Univerziteta u Beogradu

e Dr Nenad Andri¢, doktor veterinarskin nauka-Neurolog, Veterinarski fakultet
Univerziteta u Beogradu

e Jovanka Bubnjevi¢ Pavlov, Prehrambeni Tehnolog

e Prof dr BenukogHbiii Bacunuit KOpbesunu, Fizika Moskva

e Prof. Dr Alfred L. Mosse, National Academy of Sciences of Belarus, Minsk, Belarus

e Prof. Dr Anatoly Tomilov. elektronhemija, Moskva

e Jovan Zerjal, trener brazilske Jiu Jitsu

e Dr Vuk Aleksi¢, neurohirurg.

e Dr Gordana Radmanovi¢, Neurolog

e Dr Snezana Filipovi¢. pulmolog, Klinicki Centar

e Kastratovi¢ Miodrag, plesni sportski trener

e Dr Tatjana Lutovac, Pulmolog-onkolog, Klinicki Centar

e Dr Branka Bojovi¢, Ginekolog.

e Prof dr Obrad Zeli¢, profesor paradontologije i oralne medicine

e Prof Dr Branislav Milovanovié¢, kardiolog

e Svetlana Jefti¢ - Medicinska sestra i profesor razredne nastave

e Prof dr Goran Jovanovi¢. hemijsko inzinjerstvo, Oregon univrzitet Corvalis

e Dr Miodrag Proki¢, MPI Ultrasonics - sonic and ultrasonic processing technology

e Sonja Krivokapi¢, fizioteraput

e lucija Bajkusa, visi fizioterapet

e Dr Aleksandar Nikoli¢, Hemijski fakultet Beograd

e Treneri i sportisti mnogih sportskh klubova
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KONTAKT

Ako ste zainteresovani za REGENEX TRETMAN,

ili zelite da saznate viSe informacija. posetite nas web sajt:

@ www.pavlov.rs

ili nas kontaktrirajte nas na e-mail:

< paviov@pavlov.rs ili paviov013@gmail.com

ili pozovite na telefon:

 +38163225996
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